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WELCHES
HAUSMITTEL HILFT

GEGEN DIE
ZELLALTERUNG?

Das native Olivendl extra, zusammen mit
Getreideprodukten und Gemiise, mit frischen
Friichten oder zu Fisch und Wein ist einer der
Grundpfeiler der mediterranen Diat.

Haben Sie schon einmal etwas von der Olivensorte
Coratina gehort?

Aus der Coratina-Olive wird in der Region Apulien
das native Olivenol extra gewonnen. Besonders
die Stadt Andria, die neu entstandene sechste
Provinz der Region, ist nordlich der Hauptstadt Bari
Hauptproduzent dieses besonderen Olivendls.

Das Ol der Coratina-Olive ist vor allem reich
an Polyphenolen, die eine gewisse Scharfe im
Geschmack verursachen und von den Konsumenten
falschlicherweise als Sdure interpretiert wird. Dabei
sind Polyphenole echte Antioxidantien. So kann das
Ol der Coratina-Olive auch nach zwei Jahren noch
problemlos verzehrt werden, wahrend herkémmliche
Olivendle schon nach kiirzerer Zeit verderben.

Wourde jemals die Frage gestellt, ob die Substanzen
des Ols gesundheitsférdernd sind und sich positiv
auf die Lebensdauer unserer Zellen auswirken?

Wahrscheinlich schon, denn man weiff von den
Vorteilen der pflanzlichen Polyphenole die in
schwarzen Weintrauben enthalten sind und sich
dadurch auszeichnen, dass sie die Lebensdauer der

Zellen fordern und somit der Alterung des Organismus
entgegenwirken. Schon seit der Antike ist bekannt,
dass die Vorziige der Weintraube auch dem Olivendl
zugeschrieben werden kénnen. Es kann schlieBlich kein
Zufall sein, dass schon die Rémer das Olivendl wie ein
Arzneimittel einsetzten.

Das native Olivendl extra der Coratina-Olive, mit
seinem wiirzigen Geschmack, kann also nicht
nur als ausgezeichneter Geschmackstrager
empfohlen werden, sondern vor allem
auch als Arzneimittel, das unseren
Organismus unterstiitzt.

Aus medizinischer Sicht gibt es
viele verschiedene Vorteile des
nativen Olivendls extra, die von
einer unterstiitzenden Wirkung
bei der Bekdampfung von
Brustkrebs bei Chemotherapien
tber die  Starkung  des
Herzkreislaufsystems bis hin zu
einer langeren Lebenserwartung
reichen. Darliber hinaus stdrkt es
die Leber von Schwangeren und
wirkt forderlich auf die Zellmembran
des Fotus, indem es die Phospholipide
starkt und dessen genetischer
Ausstattung ein Plus von etwa 30% an
Intelligenz, im Vergleich zu normalen
Kindern, mitgibt. Diese Daten wurden
einer Untersuchung entnommen,

Unser Ol hat folgende

die in Chicago von der Northwestern
University Feinberg School of Medicine
und der Universitat Bari durchgefiihrt
wurde.

Das native Olivendl extra der Coratina-
Olive hat einen hohen Wert fiir die
Erndhrung und Gesundheit, vorallem
wenn es frei ist von Pestiziden.

Vorteile:

¢ DankderZusammensetzungderFettsauren,
die denen der Muttermilch sehr &hnlich sind,
unterstiitzt es das Wachstum des Kindes schon
wahrend der Schwangerschaft;

e Es wirkt positiv auf das Arteriensystem und das
Immunsystem und ist wirksam bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, da es dank des erhéhten Anteils von




